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Aidants familiaux, 
une nouvelle prestation 
pour vous accompagner

■■ L’aide aux aidants familiaux



Vous vous occupez d’une personne âgée, 
handicapée, malade, désorientée ou 
dépendante ? La MSA vous propose des 
solutions pour maintenir votre équilibre et 
votre qualité de vie tout en préservant le 
bien-être de la personne en perte d’autonomie.

Une nouvelle prestation
Dans le cadre de son action sanitaire et sociale, la MSA Ain-
Rhône propose des aides spécifiques aux aidants familiaux.

Pour faciliter le quotidien des aidants, la MSA Ain-Rhône met 
en place une nouvelle prestation, d’un montant maximal de 
1000 € par an, pour aider au répit et à la préservation de la 
santé des aidants.

Qui est concerné ?
Pour percevoir cette nouvelle aide, vous devez :

	 être aidant,

	 relever du régime agricole à titre principal,

	 vous occuper d’un aidé reconnu en GIR 1 à 4,

	 avoir fait l’objet d’une enquête sociale déterminant votre 
besoin de répit,

	 être le conjoint de l’aidé, ou une personne vivant avec l’aidé 
ou à proximité.



Comment en bénéficier ? 
Pour bénéficier de l’aide aux aidants, vous devrez fournir des 
justificatifs à votre nom concernant votre période de répit : 
factures de prestataires, factures d’hébergement temporaire…

Pour tout renseignement ou dépôt de demande contactez le 
service action sanitaire et sociale de la MSA Ain-Rhône dont 
vous trouverez les coordonnées au dos de ce dépliant. 

La MSA, c’est aussi un 
soutien au quotidien sur 
les territoires
	 Des rencontres pour aider et soutenir les aidants familiaux   

proposées tout au long de l’année sur les territoires de la 
MSA Ain-Rhône.

Vous pouvez participer à :

	 des cafés mémoire itinérants pour échanger sur les 
maladies liées à la perte de mémoire,

	 des groupes de paroles pour trouver du soutien et 
échanger sur votre situation,

	 l’hébergement temporaire et l’accueil de jour.

	 Des aides pour la prise en charge d’hébergement 	
	 temporaire, l’accueil de jour et de nuit …

 
Retrouvez toutes nos actions sur www.msa01-69.fr



www.msa01-69.fr
N’hésitez pas à contacter votre MSA

Pour tout complément d’information :

MSA Ain-Rhône
Service Action Sanitaire et Sociale

social@ain-rhone.msa.fr
04 74 45 98 30
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