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Les « RDV des familles & des jeunes » sont des événements départementaux initiés par les partenaires du 
schéma « Naître, grandir et s’épanouir dans l’Ain » a�n de mettre en lumière et de partager la richesse du 
partenariat et des interventions en direction de la petite enfance, de la jeunesse et de la famille.

Ces événements, qui se déroulent dans di�érents lieux du département, sont l’occasion de proposer des 
temps de rencontres, d’échanges et de ré�exions entre familles, élus et professionnels. 



Mardi 10 octobre de 20h à 21h30
Entrée libre et gratuite

Théâtre de Bourg en Bresse, 11 place de la grenette

Pour les parents et les adultes en contact avec des enfants, développer la 
con�ance en soi de l’enfant est un préalable indispensable et une pression 
supplémentaire dans l’éducation des enfants.

Mais la con�ance en soi est-elle vraiment ce qu’on croit ?

Et puis au fait, c’est quoi la con�ance en soi ? 
Ça sert à quoi vraiment ? 
Comment la construit-on ? 
Comment peut-on la préserver, l’ampli�er, la faire grandir ?

conférence/débat de Sandrine Donzel
“les mots qui donnent confiance en soi”
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Entrée libre et gratuite
Dans le bibliobus Graines de lecteurs, les enfants (0-10 ans) pourront lire ou écouter des albums.

Mardi 10
— 11h à 13h30 : Restos du Coeur de Pont de Vaux
— 17h à 18h30 : 1,2,3 Soleil à Pont de Vaux
Mercredi 11
— 14h à 18h30 : Centre Social de St Rambert-en-Bugey
Jeudi 12
— 13h30 à 16h30 : Restos du Coeur de Bellegarde
Vendredi 13
— 9h à 11h : Restos du Coeur de Belley
— 13h30 à 16h30 : Restos du Coeur d’Oyonnax
Samedi 14
— 9h à 13h : Centre Social Mosaïque de Chalamont
Mardi 17
— 13h45 à 16h30 : Restos du Coeur de Bourg en Bresse
— 17h à 18h30 : Centre Social Amédée Mercier de Bourg en Bresse
Mercredi 18
— 14h à 18h30 : CLSH de St Trivier de Courtes

lecture en famille
avec le bibliobus et les restos du coeur



Ces services du Département, ouverts à toutes et à tous, gratuits et con�dentiels, 
sont à votre écoute pour répondre à vos questions.

CPEF d'Ambérieu - 13 avenue Roger Salengro
— Mercredi 11 de 11h à 17h
CPEF de Nantua - 11 rue des Monts d’Ain
— Mercredi 11 de 12h30 à 16h30
CPEF de Bellegarde sur Valserine - 6, rue du docteur J. Malet
— Mercredi 11 de 13h30 à 16h
Hall de la Maternité de l’Hôpital de Belley - 52 rue Georges Girerd
— Mercredi 11 de 13h30 à 17h
Centre Hospitalier de Fleyriat - 900 route de Paris
— Mercredi 11 de 14h à 17h
CPEF de Trévoux - 627 route de Jassans
— Mercredi 11 de 14h à 17h
CPEF de Châtillon sur Chalaronne - 100 avenue Maréchal Foch
— Mercredi 11 de 14h à 17h
CPEF de Saint Trivier de Courtes - 58 route de Châlon
— Mercredi 11 de 14h à 17h
CPEF de Bourg en Bresse - 3 rue du Pont des chèvres
— Mercredi 11 de 14h à 17h

centre de planif’
Centre de Planification et d’éducation Familiale 
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Échange autour de l’allaitement, ateliers massage bébé, ateliers portages

Point Accueil Solidarité de Bellegarde, ruelle des Arts
— Mardi 10 de 9h à 13h
Point Accueil Solidarité de Trévoux, 175 bd de l’industrie
— Lundi 16 de 13h à 17h
Point Accueil Solidarité d’Oyonnax, 188 rue Anatole France
— Mardi 17 de 9h à 11h30 et de 14h à 16h
MDS de Bourg en Bresse, 10 rue pavé d’amour
— Mardi 17 de 9h à 17h
Point Accueil Solidarité de Belley, 44 rue Juvanon du Vachat
— Mardi 17 de 9h30 à 13h
Point Accueil Solidarité de Miribel, 1820 grande rue
— Mardi 17 de 13h à 17h
Point Accueil Solidarité de Jassans, 826 rue Edouard Herriot
— Jeudi 19 de 13h à 17h

Semaine Mondiale de l'Allaitement Maternel
Divers ateliers autour de l'allaitement maternel
Entrée libre et gratuite
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Programme de la journée du 12 octobre :

    8h30
        — Accueil
    9h
        — Discours institutionnel
    9h30
        — Film "L'odyssée de l'empathie" et débat 
              avec les participants
    11h
        — Ateliers
    12h30
        — Repas sur place
    13h30
        — Ateliers
    15h
        — Bilan de la journée
    15h30
        — Fin de la journée

Les partenaires du SDAESF organisent une journée sur le thème "communication et vivre ensemble "

L' objectif de cette journée est de favoriser la ré�exion des acteurs sur 
l'importance de la qualité de la communication dans la relation, mais aussi de 
leur donner des outils pour adapter leurs modes de communication à leurs 
interlocuteurs.

Des échanges seront organisés autour de la projection d'un �lm et lors 
d'ateliers aux thématiques diverses :

— bases de la communication
— communication et émotion de l'enfant
— communication et handicap
— communication et littérature jeunesse
— communication et égalité �lles/garçons
— communication externe
— jeunes et réseaux sociaux
— communication et partenariat avec l'éducation nationale
— communiquer sur vigipirate

Forum des centres de loisirs
dédié aux professionnels de l'animation enfance-jeunesse
Entrée sur invitation de la DDCS 



Nom du lieu

Adresse

Date et horaires

Conditions d’entrée

Rapide description de l’événement

Pour un programme plus détaillé, rendez-vous
sur www.rdv-familles-jeunes.fr

 Légende - Titre de l’événement
Organisme organisateur

École Stéphane Hessel

1 - Mur & Étendage colorés

111 r Jean-Marie Vianney, Ars-sur-Formans

Du 10 au 20 octobre de 8h à 18h30

Entrée libre

Expression individuelle et collective à travers le 
coloriage, le dessin, la peinture, l’écrit… pour 
une exposition partagée.

Association Grain de sel

3 - Fête de la Science à Foissiat

Salle multimédia de Foissiat

Salle multimédia, 01340 Foissiat

Mercredi 11 octobre de 14h à 17h

Entrée libre

Ateliers et exposition autour du numérique, des 
jeux vidéo et des réseaux sociaux. 
L’objectif est de sortir du jugement des enfants 
par les adultes sur leurs pratiques et de montrer 
aux parents que leurs enfants sont en avance sur 
les jeux et les écrans.

Vie éducative et jeunesse de Montrevel

2 - Kawaa

École Stéphane Hessel

111 r Jean-Marie Vianney, Ars-sur-Formans

Mercredi 10 octobre de 10h à 11h

Entrée libre

Un café pour communiquer, dialoguer, 
combattre les idées reçues sur les di�érences, 
aller à la découverte de soi et de l’autre.

Association Grain de sel
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Centre Culturel Aragon Grand Théâtre

66 Cours De Verdun, 01100 Oyonnax

Mardi 17 octobre de 14h à 15h

Entrée libre

Ce conte, d’Isabelle Aboulker, est le résultat d'une 
commande de l’Académie musicale de Villecroze 
dans le cadre du projet « 3 compositeurs écrivent 
pour l’école ». Il sera interprété par deux classes 
CHAM de La Forge et de pasteur Nord et de 
l'Orchestre à l'école de Louis Armand qui ont 
travaillé dessus l'an passé.

7 - Opéra enfant "Myla et l'arbre-bateau"
Education Nationale

11

Médiathèque de Villars les Dombes

51 passage Jean Ferrat, Villars les Dombes

Mercredi 11 octobre de 17h à 18h

Sur inscription (à la médiathèque)

Séance pour les enfants à partir de 5 ans et leurs 
parents.
Cet album enseigne aux enfants des habiletés de 
communication dans un contexte familier qui 
laisse aussi place à l'imaginaire.

5 - Conte "Bastien et les Blipoux"
Accueil parent-enfant “Un thé rieur”

RAM “Les Kokinous” à Grièges

61 impasse des platanes, 01290 Grièges

Vendredi 13 octobre de 9h à 12h

Entrée libre

Venez découvrir le Lieu d'Accueil Enfants-Parents 
"Pirouette" de la communauté de communes "La 
Veyle".
Cette animation se fera en partenariat avec la 
bibliothèque de Grièges et avec une animatrice 
musicale du secteur.

6 - Journée portes ouvertes "Pirouette"
Lieu d'Accueil Enfants-Parents “Pirouette”

Salle polyvalente, Dommartin

01380 Dommartin

Mercredi 11 octobre de 16h à 18h

Sur inscription (contact@cultivonslaperouze.org)

« La qualité de nos relations fait la qualité de 
notre vie. » La Biodanza, grâce à des 
propositions simples et ludiques en musique et 
en mouvement, nous invite à entrer dans cette 
danse.

4 - Biodanza spéciale parents-enfants
Les bambins de la Pérouze



RAM"Les petits petons"

120 rue de la gendarmerie, St Trivier de Courtes

Vendredi 13 octobre à 18h et 19h (2x1h)

Entrée libre

Soirée toute en douceur et en châleur grâce au 
conte musical proposé par "Graines d'artistes", 
suivi du partage d'un petit bol de soupe. 
Pyjamas conseillés pour se mettre dans 
l'ambiance.

10 - Veillée contée pour les tout-petits
Relais Assistantes Maternelles

Centre Social Mosaïque

11 - Les RDV de la parentalité

31 place des écoles, Chalamont

Samedi 14 octobre de 9h à 13h

Entrée libre

Le �l de cette matinée sera : la communication 
en famille. Cet évènement est gratuit et en libre 
accès à l'attention des parents, enfants et 
professionnels intéressés par ce temps 
"ressources".

Centre Social Mosaïque
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École Stéphane Hessel

111 r Jean-Marie Vianney, Ars-sur-Formans

Vendredi 13 octobre à 17h30 et 18h30

Entrée libre

La soirée portes ouvertes est l’occasion de 
découvrir ou de mieux connaître l’association 
GRAIN DE SEL : son projet Espace de Vie Sociale, 
ses activités sportives et culturelles, ses services 
liés à l’enfance, ses actions autour de la 
parentalité, de la jeunesse et du lien social… 

9 - Soirée portes ouvertes GRAIN DE SEL
Association Grain de sel

École Stéphane Hessel

111 r Jean-Marie Vianney, Ars-sur-Formans

Vendredi 13 octobre à 17h, 18h et 19h (3x1h)

Entrée libre

Soirée familiale pour s’amuser en toute 
simplicité avec divers jeux en bois dont le thème 
dominant est la coopération dans la convivialité.
Cette soirée est organisée en parallèle avec une 
action « portes ouvertes » permettant de 
toucher un public plus large dans un esprit 
d’ouverture à tous.

8 - Soirée jeux en bois coopératifs en famille
Association Grain de sel
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Centre social Pôle Pyramide

120 rue des écoles, 01000 St Denis les Bourg

Mardi 17 octobre de 9h à 13h

Sur inscription (laurent.�echet@ain.gouv.fr)

La 1ère préoccupation des jeunes (16-30 ans) est 
l'emploi.
La matinée sera ouverte aux professionnels et 
aux élus encadrant les jeunes sur ces questions 
d'emploi.  Elle sera aussi ouverte aussi aux 
jeunes qui pourraient se rendre disponibles 
pour y participer.

15 - Matinée "politiques jeunesse": jeunes et emploi
DDCS de l’Ain

13 - Soirée théâtre : Jour d'orage...
MSA Ain-Rhône

01630 Challex

Samedi 14 octobre de 20h15 à 22h30

Entrée libre

... quand la médiation familiale s’invite à la 
campagne !
Parce que reconstruire n'est pas synonyme de 
détruire, la médiation familiale propose une 
autre voie que la rupture dans le règlement de 
con�its familiaux.
Puis rencontre avec des médiateurs familiaux. 

Salle polyvalente Jean-Antoine LEPINE

12 - Geocaching pour les familles

Ain'Pulse, piscine de Saint-Vulbas

Route de Lagnieu, 01150 Saint-Vulbas

Samedi 14 octobre de 10h à 16h

Entrée libre

Grâce à une carte au trésor ou à l’application 
géocaching, trouvez les caches et reconstituez 
l’histoire.
Départ toutes les heures.

Association “Lieux Accueil Bébés”

Salle polyvalente, Dommartin

01380 Dommartin

Lundi 16 octobre de 19h30 à 22h

Entrée libre

Qu'est ce que "l'éducation bienveillante"? 
Quels outils, postures,...? 
Venez partagez, échangez, écoutez,... 

Animée par le MAN Lyon (Mouvement pour une 
Alternative Non-violente)

14 - Conférence sur l'éducation bienveillante
Les bambins de la Pérouze



Les Chemins de Traverse, St Denis lès Bourg

19 - Découverte de la pédagogie Montessori

481 chemin du Mont, St Denis lès Bourg

Mercredi 18 octobre de 15h à 17h

Sur inscription (lcdtmonte@gmail.com)

Présentation de la pédagogie de Maria 
Montessori, le matériel de travail et la 
philosophie qui l'accompagne.
Quel rapport à l'apprentissage propose-t-on à 
l'enfant avec cette pédagogie ?
Qu'est-ce qui permet, grâce à elle, de 
développer l'autonomie et la concentration ?

Les Chemins de Traverse
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IREIS de l'Ain

48 rue de Peloux, Bourg en Bresse

Mercredi 18 octobre de 14h à 16h 

Entrée libre

L'IREIS vous invite à un échange entre des 
professionnels et étudiants du secteur social 
avec des lycéens, adultes et parents qui 
s'interrogent sur une orientation ou une 
ré-orientation professionnelle dans ce secteur.

18 - Rencontre avec des travailleurs sociaux
IREIS de l'Ain

Pôle Enfance Jeunesse, Montrevel-en-Bresse

200 rue Charrière basse, Montrevel

Mercredi 18 octobre de 14h à 18h

Entrée libre

Portes ouvertes pour faire découvrir ou 
redécouvrir les di�érentes actions du club ados : 
Point Information Jeunesse, vendredis goûters, 
Club ados, séjours, Club collège, les CME, les 
chantiers jeunes…

17 - Portes ouvertes du club ados et du PIJ
Vie éducative et jeunesse de Montrevel

Cinéma La Passerelle à Trévoux

1 quai de Saône, 01600 Trévoux

Mardi 17 octobre de 20h à 22h

Entrée libre

Projection du �lm suivi d'un débat animé par 
une association de soutien à l’allaitement.
Le �lm donne aux femmes les informations, les 
arguments et les moyens d'avoir con�ance en 
leur corps, en leur bébé, et en elles-mêmes pour 
réussir leur allaitement.

16 - Soirée "La voie Lactée"
Maison Départemental de Solidarité Cotiêre
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Cinéma "Jean Perrin" à Villars les Dombes

21 rue du Bugey, 01330 Villars les dombes

Jeudi 19 octobre de 20h30 à 23h

Entrée cinéma

Projection du �lm suivi d'un débat animé par 
des intervenants en parentalité respectueuse.

Ce documentaire est une plaidoierie pour la 
bienveillance envers les enfants et le cercle 
vertueux qu'elle induit !

23 - Soirée "L'odyssée de l'empathie"
Accueil parent-enfant “Un thé rieur”

21 - Rétrospective des événements de l'été à Lagnieu

Mairie de Lagnieu

16 rue Pasteur, 01150 Lagnieu

Mercredi 18 octobre de 20h à 21h30

Entrée libre

Suite aux quatre rencontres autour des jeux de 
société de cet été à Lagnieu, les partenaires 
organisent une soirée bilan avec photos et 
vidéos.

Mairie de Lagnieu

20 - Marche contée

Départ gare de Villars les Dombes

rue des Acacias, VILLARS LES DOMBES

Mercredi 18 octobre de 15h à 16h30

Entrée libre

Balade contée le long du sentier Pierre Poivre 
pour petits et grands.
Venez participer à une marche contée avec la 
colporteuse des mots Françoise Tournet et son 
acolyte Jacqueline, le long du sentier Pierre 
Poivre à Villars les Dombes, de la gare aux 
Fermiers de la Dombes.

Accueil parent-enfant “Un thé rieur”

Médiathèque Louis Miraillet de Bellegarde

Place Charles de Gaulle, Bellegarde sur Valserine

Jeudi 19 octobre de 20h à 22h

Entrée libre et gratuite

Conférence de Marie-Nicole Rubio, directrice de 
l’association “Le furet, petite enfance & diversité”.

Un grand nombre d’enfants grandissent 
aujourd’hui dans des familles plurilingues et 
vont découvrir le monde à travers plusieurs 
langues et cultures.

22 - Rencontre avec Marie-Nicole Rubio
Association “Le Furet”
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meximieux

montluel

miribel

Ferney-voltaire

divonne-les-bains

nantua
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lecture en famille

conférence de lancement

portes ouvertes CPEF
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